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HASMENÉS FÁRADTSÁG

FONTOS TUDNI!
A fertőzöttek 80%-a kezelés nélkül is meggyógyul
6 fertőzöttből 1-nél alakul ki súlyosabb tünet

MIT TEGYEK?

HA
Fertőzött területre

utazott
vagy

kapcsolatba
lépett fertőzött

személlyel

TÜNETET ÉSZLEL
Telefonáljon háziorvosának, NE

menjen be rendelőbe, kórházba! 

14 napos megfigyelés javasolt,
és hívja a zöld számokat!

06 80 277 455
277 456

ÓVINTÉZKEDÉSEK

Rendszeresen és alaposan mosson
kezet vízzel és szappannal,
vagy tisztítsa meg alkoholos

kézfertőtlenítővel.

KÉZMOSÁS

Köhögéskor, tüsszentéskor takarja el
száját és orrát a

behajlított könyökével vagy egy
zsebkendővel, majd azonnal dobja ki a

zsebkendőt.

ZSEBKENDŐ

MASZK

HIGIÉNIA

Csak akkor használjon maszkot, ha
légzőszervi tünetei vannak

(köhögés, tüsszentés), ezzel védi a
környezetében lévőket.

Szemhez, szájhoz, archoz csak
kézmosás után nyúljon! Kerülje
a nagy tömeget, zárt légterű

helyiségeket!

TOROKFÁJÁS

FORRÁS: ORSZÁGOS MENTŐSZOLGÁLAT



HÍVJA TELEFONON
HÁZIORVOSÁT!

VÉDJE MAGÁT
A FERTŐZÉSTŐL !

Köhögéshez, tüsszentéshez használjon zsebkendőt, használat után
azonnal dobja ki, majd mosson kezet vízzel és szappannal, vagy
használjon alkoholos kézfertőtlenítőt!

Rendszeresen mosson kezet szappannal legalább 20 másodpercig.
Amennyiben erre nincs lehetőség, alkalmazzon alkoholos
kézfertőtlenítőt!

NE MENJEN ORVOSI
RENDELŐBE, KÓRHÁZBA,

GYÓGYSZERTÁRBA!

Kerülje a kapcsolatot felsőlégúti tünetekkel rendelkező
embertársaival!

Csak tiszta kézzel érintse szemét, száját és orrát!

Kerülje a zsúfolt helyeket, sorban állás közben ügyeljen arra,
hogy legalább 1 méteres távolságot tartson!

MIRE ÜGYELJEN?

MIT TEGYEN, HA...
COVID-19 vírus fertőzésre jellemző tünetei (láz és/vagy köhögés és/vagy

nehézlégzés) vannak

az új koronavírus fertőzéssel érintett területen járt

érintkezett igazoltan fertőzött személlyel 

FOLYAMATOSAN FRISSÜLŐ INFORMÁCIÓKÉRT KERESSE FEL A WWW.KORONAVIRUS.GOV.HU WEBOLDALT.

NE MENJEN
KÖZÖSSÉGBE!

VAGY

ÉS
A tünetek kezdetét megelőző 14 napban


