KORONAVIRUS
TUDNIVALOK

TUNETEK

JELLEMZO® TUNETEK ELOFORDULHAT

Q R

o A fertézottek 80%-a kezelés nélkiil is meggydgyul
» 6 fertozottbdl 1-nél alakul ki sulyosabb tiinet
MIT TEGYEK?

i Telefonaljon haziorvosanak, NE
TUNETET ESZLEL menjen be rendelébe, kérhazba!
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Fertozott teriiletre
utazott
o » 277 455
vagy
HA kapcsolatba ES \‘ 06 80 277 456
Iépett fertézott X .
személlyel NEM ESZLEL TUNETET 14 napos megfigyelés javasolt,

es hivja a zold szamokat!

OVINTEZKEDESEK

Rendszeresen és alaposan mosson Csak akkor haszndljon maszkot, ha
x kezet vizzel és szappannal, légzoszervi tlinetei vannak
vagy tisztitsa meg alkoholos (kohogeés, tiisszentés), ezzel védi a
: kézfertotlenitovel. kornyezetében lévéket.
Kohogeskor, tiisszentéskor takarja el Szemhez, szdjhoz, archoz csak
= szdjat és orrdt a ® kézmosds utan nyuljon! Keriilje
' behgjlitott konyokével vagy egy a nagy tomeget, zart legterd
zsebkendével, majd azonnal dobja ki a helyiségeket!
zsebkendot.

FORRAS: ORSZAGOS MENTOSZOLGALAT



~ ocey VEDJE MAGAT
O OOTEL A FERTOZESTOL!

MIRE UGYELJEN?

Keriilje a kapcsolatot felsdleguti tiinetekkel rendelkezd
X% embertdarsaival!
KLy

.—\, Kohogéshez, tisszentéshez haszndljon zsebkendét, hasznalat utan

ﬁ azonnal dobja ki, majd mosson kezet vizzel és szappannal, vagy
haszndljon alkoholos keézfertétlenitot!

Csak tiszta keézzel érintse szemeét, szgjat és orrat!

Rendszeresen mosson kezet szappannal legalabb 20 masodpercig.
Amennyiben erre nincs lehetdség, alkalmazzon alkoholos
o kezfertotlenitot!

hogy legalabb 1 méteres tavolsagot tartson!

MIT TEGYEN, HA...

COVID-19 virus fertozésre jellemzé tiinetei (laz és/vagy kohogés és/vagy
nehezlégzes) vannak
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rﬁ] @ Keriilje a zsufolt helyeket, sorban dllas kozben lgyeljen arrq,

A tiinetek kezdetét megel6zé 14 napban
- az Uj koronavirus fertézéssel érintett terileten jart

« érintkezett igazoltan fertézott személlyel
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NE MENJEN NE MENJEN ORVOSI HiVJA TELEFONON
KOZOSSEGBE! RENDELOBE, KORHAZBA, HAZIORVOSAT!

GYOGYSZERTARBA!

FOLYAMATOSAN FRISSULO INFORMACIOKERT KERESSE FEL A WWW.KORONAVIRUS.GOV.HU WEBOLDALT.



